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  ملخص البحث ملخص البحث 

 قدد  لدد   وتقندي  ققيدد ل لبقهدد للف لبنلذدديا بدروت لبقددفللف لبح ددلياحندد    يهدف  لبحثددل  بدد       
قذدددتوت لبقهددد للف  ولبلدددلوى  ددد  بدددروت لبقدددفللف لبح دددليالبتعدددل   مددد  قذدددتوت لبقهددد للف لبنلذددديا 

  لبقدنه  و ولذدتلف  لبحد ث  ، روت لبقفللف لبح لياق   حي  ت قير لبثضل وت قير لبلي  لبنلذيا
 مددد   يندددا تددد  للتي ل ددد    ث  نظدددللم بق هقتدددع باحيعدددا لبحثدددلذدددلبو دددل  حخذدددتلفل  لاذدددمو  لبق

 ددد  ا دددللف لبعيندددا تمقيدددر (  08 حولمددد  )تمقيدددر (  08) وكددد   مولقهددد   لبعشدددولهيا لبحذددديااح باليقدددا 
ضددق  لبققيددفي  حقددفللل لبنددول بمقكلددو ي   قدد (  دد  ا ددللف لبعينددا ليذددتا  يا  08 لاذ ذدديا و )

قد   % 41.0حنذدحا قميوحيدا ، لبشدلميا ، لبقنو يدا ، لبةيد   ل الحعا قث  ظ ف قلتملدا و د  للبق  
قذددتوت لبقهدد للف لبنلذدديا ق دد  ) لب قددا  ومددف اظهددلف نتدد ه  لبحثدل ا  ، قث  ظدد ف ق ددل  ةقد ب  

بدرو  لبقدفللف ح بنلل ، ليذتلل   ، لبقدفل   مد  قولةهدا لبقمدى ، لبقدفل   مد  لبت دول ، لبفل عيدا( 
 ددد  قذدددتوت لبقهددد للف  ت قيدددر لبليددد  ددد   ت قيدددر لبثضدددليددد  تق ح دددليا قتوذدددا لبقذدددتوت ، كقددد 

لبنلذددديا لبقلتملدددا ق ددد  ) لب قدددا حددد بنلل ، ليذدددتلل   ، لبقدددفل   مددد  قولةهدددا لبقمدددى ، لبقدددفل   مددد  
 ةدددلل  احثددد ل  مقيدددا تذدددتهف  وضددد  حدددللق   حضدددلول   و ، ويو ددد  لبحددد ث  لبت دددول ، لبفل عيدددا(

 .  ليابرو  لبقفللف لبح بتاويل لبقه للف لبنلذيا 
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    مقدمة البحثمقدمة البحث
    مشكلة البحثمشكلة البحث

تمع  ث ذا لبح ل فوللم ح بغ لا قيا    ثي   لبللف ، ربك انهد  تذد  ف   مد  لبتل  د  قد        
حيهتا لباحيعيا وللاةتق  يا ،  ر ا   مدل لبقعموقد ف  د  لبحيهدا لبقثيادا يدت  لبث دو   ميهد  قد  

لبكلددد    ليفللكيدددا ثيدددل ي دددح   فللك لددد   ث ذدددا لبح دددل ، كقددد  تدددر ل لي  مدددا لبح دددليا  مددد  
لاشي   ن م  م    ضو  ق يتعمى قنه  حث ذا لبح ل قد  ل د ها لبشدك  ولبتلكيد   ر لايكتقد  
ليثذ ل حهر  لبل  ها  فو  لبلريدا ولبق ثظدا ، وتدرفت  بد  لضدالل  لبثلكدا ولبقدفل   مد  

 (084:  9 ) لبتنق  ولبشعول ح بلو  و ف  لاق   . 
 ه م  قظ  ل لبنقو لبقلتملا بمللف لبقع ى ، وتعتقف احيعا  ر تر ل ا لبح ليالي  مو      

شف  لي  ما لبح ليا ، نوع لي  م ف لبق  ثحا بلإ  ما  )لبتأ يللف  م   ولق   فيف  قنه  
      ،  لبح ليا ، ولبعقل  نف ثفول لي  ما ، وكربك ققفلل لبللا لبقت ثا بمتفلي  ولبتعم 

 ما لبح ليا  م  لبللف نو   قعين  ق  لبق ول لبن ت     لبغي   او لبنقا  ي لي ومف تللض 
ق  قشك ف قتعفف  ك بقشك ف  روت لبقفللف لبح ليايرف   ب  قع ن    ومف ث ذا ليح  ل،

، وللا تق ف  م  للآللي ، ولبق ول  ي لبع م ف  لبثلكيا ولبقشك ف لبن تةا    لبثق يا لب لهف 
 (09: 7).  لةتق  ي  ولنلع بي  روت للبقفللف لبح لياق  ير ل  م  للاةتق  يا، ق

 تهت حللق  لبتفلي  ثفي  م   ( ا  2842)  تيسير كوافحة و عمر عبد العزيزويركل       
 ميه  ولبقلل   فلف لبنلذي بمت قير ، حأ تح ل ل  لا فلف لبنلذ  قه للف تثت ج  ب  لبتفلي  ح لا

  تفلي  لبقفللف لبحفنيا ولبقه للف لبلي ضيا ، ولبنتيةا انن  ن ثظ ا  وتذيل ةنح م  ب  ةن  ق
ولبقشك ف لبت   حعض لبت قير يقتمكو  مفللف وقه للف نلذيا تذ  ف    م  قولةها لبضغوا 

، وتلكي  للانتح   ، ووض  ا فل  تذت يل لبتثفت وبك  ح ول  ولمعيا ، ولبت ول  تولةهه 
كق  لنه  تعق   م  لبتك ق  حي  لبة ن  لبعقم  ولبة ن     لبتفلي  حفمالبعقم  افل  قه للته    

 (  411:  1) .لبةذق  وللانلع ب  بتثذي  وتاويل للافل  
اثف لبقه للف لبنلذيا ا    (2847)محمد العربى شمعون ، ماجدة محمد اسماعيل  لتوي      

ذتوت مفللتع ولذتعفلفتع لبنلذيا ، ويلتحا لبعولق  لبنلذيا لبت  يثت ةه  لبتمقير حخذتقللل بقعل ا ق
لبتقف   ي فلل لبتلحيا لبلي ضيا حتثذي  قذتوت  ره لبقه للف وق     لي تق   حتاويل وتعحها 
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ةقي   ن  ل وققوق ف لبنة ح  نف لبتمقير ، ويأت  ربك ق  ل   لبتعل   م  لبقفللف لبولذعا 
قولةها لبضغوا ولبتلكي  لبةيف ولبقفل   م   بك يل ق  لبت قير    تنظي  وتهيها انلذه   م 

 ( 49: 9وض  ا فل  تذ يل لبتثفت ح ول  ولمعيا .) 
 قه للف لبنلذيالب  (  ب  ا  2849)  عامر سعيد الخيكانى ، أيمن هاني الجبوريويشيل       

تاويل تق   ة نح  قهق       فلف لبت قير  ي فلل لبتلحيا لبلي ضيا  ه  تمع  فولل اذ ذي     
لافل  وا ح  ينظل  بيه  كأثف لبقتغيللف لبت  ية  لبعن يا حه  ةنح   ب  ةن  ق  لبقتامح ف 
لبحفنيا ولبقه ليا ولبلاايا ، ويثفف لبع ق  لبنلذ  نتيةا لبت قير ا ن   لبقن  ذا  ي فلل لبتلحيا 

 ( 07: 7لبلي ضيا ثيل يمع  فولل لهيذي     تثقيى لبلو  . )
ا  لبقه للف لبنلذيا تق   لبنت ه  لبقلغو   يه  ق         (2847)ربى محمد العويوض  

) تاويل وتنقيا لب قا ح بنلل ، تثقيى لبقمى لبق  ب  ، تثذي  تلكي  لينتح ه ، ... ،  بخ ( و   
 (  261:  48تلتحا وتتثقى ق  ل   تاحيى وقق لذا لاذ بي  لبنلذيا . ) 

حعض لبفللذ ف لبت  ل تقف    للآونا لاليل  حفللذا  وتةفل ليش ل   ب  ا   ن ك      
جميل وشاميم            لب ثا ولبقه للف لبنلذيا برو  لبقفللف لبح ليا وقنه  فللذا ك  ق  ل 

Jameel & Shamim  ( ل  40   ( )2849ل ، ) ليبشاLepcha  ( 41  ( )2840ل،  )         
( ولبت  40  ( )2847ل )   Mahalakshmi &Madasamyمهالاكشمي وماداسامي " 

 اش لف ةقيع   ب  لبتعل   م  قذتوت لب ثا ولبقه للف لبنلذيا برو  لبقفللف لبح ليا. 

لبت قير ق  ا   لبقشك ف لبتي تولةع قعظ   ث بع لبنلذيالبذو   ويلت لبح ث و  ا 
تحفيف لقيا و ثفول تشو  ف مو وبه  لبعفيف ق  للآ  ل لبذمحيا ق    روت لبقفللف لبح ليا 

  خوكربك  ، لبلي ضا  لانشاا ولبثلق   ق  بثظ ف للاذتقت ع حقق لذا  لبا ما لبحفنيا
و ف  لب قا ح بنلل و ف  ترف   بي نقا لبفل عيا وللا تق   ح لانة    ث بع لبنلذيا لبذيها لب

لبقفل   م  قق وقا لبقمى وح بت ب  مف يرفت  ب  ثفول  للع فللم   رل لب للع يةع  
ققي ل وتقني  حن   لبتمقير ل هل م ق  قق لذا لانشاا لبلي ضيا ، و رل ق ف   لبح ث و   ب  

 بمت قير روت لبقفللف لبح ليا . البنلذي قه للفلب
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  هدف البحث   هدف البحث   

 ق  ل   وتقني  ققي ل لبقه للف لبنلذيا بروت لبقفللف لبح ليا يهف  لبحثل  ب  حن   و      
 لبتعل   م  : 

 .بروت لبقفللف لبح لياذتوت لبقه للف لبنلذيا ق -7   
روت لبقفللف ق   حي  ت قير لبثضل وت قير لبلي  قذتوت لبقه للف لبنلذيا لبللوى    -2   

 .      لبح ليا
      البحث البحث تساؤلات تساؤلات 

  ؟ بروت لبقفللف لبح لياقذتوت لبقه للف لبنلذيا ق   -7      
   لبقه للف لبنلذيا حي  ت قير لبثضل وت قير لبلي     توةف  لوى فلبا لث  هي    -0      

 ق  رو  لبقفللف لبح ليا ؟                     
  البحث    البحث      مصطلحاتمصطلحات

   النفسية مهاراتال

   لبقفل   م  ليمتلل  ق  قوم  لينة   ق  لي تق ف ح ب قا ولبقعل ا حأ  ك  ق  لبةذ        
لاق   ، بربك  خ  لبتمقير يثت ج  نف افل  فلل لبتلحيا   ات  ليذتعفلف بلأفل  ولبعق   م

لبقفل   م  ، ليذتلل   ، لب قا ح بنلل ) لبلي ضيا  ب  لبك يل ق  لب ل ف ولبذق ف لبنلذيا ق   
( ، و ره ةقيعه  يقك  تذقيته  ح بقه للف  لبفل عيا، لبقفل   م  لبت ول ، قولةها لبقمى 

 (267 : 6 )لبنلذيا. 
ت البصرية ذوى القدرا  

 قفو ح ل   كمي م لوة هي م قق  يذتوة  ث ةته   ب  لبقذ  ف  لافحيا شل ا لبري     لا      
         (420:  0 ) .  ولاةتق  يا

 المرجعيةالدراسات 
 اولًا : الدراسات العربية :

لبقه للف لبنلذيا و  مته  حفل عيا ل ( حعنول 42)  )2840) هانى ابوسيف فللذا  -7
 لبتعل   م  لبفللذا  ب    ف فو  ،لبلي ض  بفت لا ح  لبكل  لبا هل  ةمول ل  ة  لين
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ومف تو دمف لبقه للف لبنلذيا و  مته  حفل عيا لينة   ب  ح  لبكل  لبا هل  ةمول ، 
ا  لبع ق  لبنلذ  ير ل    حعض لاثي   ذمحي م  م  لينة   لبلي ض  نت ه  لبفللذا 

 م وا  لبقه للف لبنلذيا لبققتلثا ا لف  ية حي م  م  تثذي  و   حعض لاثي    ية حي
، كق  تقي  لا حول لبثضل  م  لا حي فل عيا لينة   بفت لا ح  لبكل  لبا هل  ةمول 

 .لبلي   ي لبقه للف لبنلذيا

لبقه للف لبنلذيا و  مته  ل ( حعنول  0)  )2847) عباس عبد الزهرة حسنفللذا  -0
 لبتعل   م وتهف  لبفللذا  ب   ،  كل  لبقف  ح ب  لاف لحفل عيا لينة   ب  ح

ومف تو دمف ، لبقه للف لبنلذيا و  مته  حفل عيا لينة   ب  ح  كل  لبقف  ح ب  لاف 
ا  لبع ق  لبنلذ  ير ل    حعض لاثي   ذمحي م  م  لينة   لبلي ض  نت ه  لبفللذا 

ا لبققتلثا ا لف  ية حي م  م  تثذي  و   حعض لاثي    ية حي م وا  لبقه للف لبنلذي
 فل عيا لينة   بفت لا ح  كل  لبقف  بم  لاف .

حن   ققي ل ل ( حعنول  0)  )2840) لاء زهير مصطفى ، جاسم محمد راضىآفللذا  -2
حن   وتقني  ققي ل  ف لبفللذا  ب  ف ب  ح  كل  لبيف    لبعللى  ، و  بمقه للف لبنلذيا

ق  (  248 )  م   ينا لبفللذامف  ح  كل  لبيف ، ولشتقبمقه للف لبنلذيا  م  لا
ققي ل  نت ه  لبفللذا  ب  حن  ومف تو دمف  لا ح  لبفلةا لبققت   بكل  لبيف  ح بعللى ،

 ب  ح  كل  لبيف    لبعللى .  بمقه للف لبنلذيا

حن   ققي ل بمقه للف لبنلذيا ل ( حعنول  2)  )2848) أسماء يحيى عزتفللذا  -4
، حن   ققي ل بمقه للف لبنلذيا ب  ح ف لبةقح   لبفللذا  ب   فو ف ل لبةقح   ب  ح ف
ققي ل  نت ه  لبفللذا  ب  حن  تو دمف ، لا حا (  224 )  م   ينا لبفللذامف ولشتق

 بمقه للف لبنلذيا ب  ح ف لبةح   .

بنلذيا ت قي  ققي ل بمقه للف لل ( حعنول  4)  )2848) أحمد السيد عبد السلامفللذا  -1
حن   ققي ل بمقه للف لبنلذيا بفت لبفللذا  ب   فو ف ل بفت ثك   لي ضا لبك للتيا 

ت قي  ققي ل بمقه للف لبنلذيا  ب  ومف تو دمف ا د  لبنت ه  ، ثك   لي ضا لبك للتيا  
متعل   م  لبقه للف لبنلذيا لبققي   بثك   لي ضا لبك للتيا بفت ثك   لي ضا لبك للتيا ب

 تأ ي  لبثك   لبةفف بلي ضا لبك للتيا .  ب  ح يض  ا
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حن   وتقني  ققي ل بمقه للف ل ( حعنول  44)  )2848) ميثاق غازى محمدفللذا  -0
لبفللذا  ب  حن    فو ف  ، ل لبنلذيا  م  ا بح ف كميا لبتلحيا لبلي ضيا ة قعا قيذ  

ية ف قذتوي ف  وتقني  ققي ل بمقه للف لبنلذيا  م  ا بح ف كميا لبتلحيا لبلي ضيا ، ول 
 ينا مف ولشتق قعي ليا بققي ل لبقه للف لبنلذيا  م  ا بح ف كميا لبتلحيا لبلي ضيا ، 

ومف ، ا بحا ق  ا بح ف كميا لبتلحيا لبلي ضيا حة قعا قيذ    ( 410)  م   لبفللذا
يا  ب  حن   وتقني  ققي ل بمقه للف لبنلذيا  م  ا بح ف كميا لبتلحتو دمف ا د  لبنت ه  

 .لبلي ضيا ة قعا قيذ   

 إجراءات البحث 
  

  منهج البحث        منهج البحث        

لبقدددنه  لبو دددل  حخذدددتلفل  لاذدددمو  لبقذدددث  نظدددللم بق هقتدددع باحيعدددا   و لذدددتلف  لبحددد ث 
 لبحثل.

    عينة البحث  عينة البحث  

تمقيدر قد  (  08 حولمد  )تمقيدر (  08مولقهد  ) حذدياا حخلتيد ل  يندا  شدولهيا  و م   لبحد ث       
 دد  ا ددللف  قدد  رو  لبقددفللف لبح ددليا(  08  دد  ا ددللف لبعينددا لاذ ذدديا و )ف لبح ددليا رو  لبقددفلل

ضدددق  لبققيدددفي  حقدددفللل لبندددول  قددد  ذدددنا(  42-48 ) يتدددللوح  قدددل   قددد لبعيندددا ليذدددتا  يا 
حنذدددحا الحعدددا قث  ظددد ف قلتملدددا و ددد  للبقميوحيدددا ، لبشدددلميا ، لبقنو يدددا ، لبةيددد   ل قددد  بمقكلدددو ي  

واقددد ك  لبقث  ظددد ف اذدددق    ( 4 )ةدددفو   يوضددد  قث  ظددد ف ق دددل ، و  ةقددد ب قددد   % 41.0
 لبحثل . بمعينا ميفلبقش لكا ولا فلف ولبنذ  لبقهويا 

 ( 7 جدول )
  والأعداد والنسب المئوية للعينة قيد البحثلمحافظات وأماكن المدرسة أسماء ا

 

 النسب المئوية أعداد المشاركين أماكن المدرسة المحافظات م
 %03 11 مدينة بنها ليوبيةالق 1
 %03 11 الإستاد الرياضي بالزقازيق الشرقية 2
 %23 13 ركز شباب السلامم المنوفية 0
 %23 13 ركز شباب أسوانم الجيزة 4

 %133 13 4 المجموع



www.manaraa.com

 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

و دد               الحعددا قث  ظدد فحمددغ  ينددا لبحثددل  قث  ظدد فةقدد ب   ددفف  ا   ( 4يوضدد  ةددفو  )       
يددا ، لبشددلميا ، لبقنو يددا ، لبةيدد    ( وك نددف اقدد ك  قفللذدده  ح بتلتيدد   دد  ) قفينددا حنهدد  ، ) لبقميوح
لبلهدا  قد ( تمقير ق  رو  لبقفللف لبح دليا  08، شحي  لبكو  ، لبفمي ( ، وت  للتي ل )  لب م  يى

، كقددددد  تللوثدددددف لبنذددددد  لبقهويدددددا  حثدددددل لاذ ذددددديابيق مدددددول  يندددددا لب ( ذدددددنا 42 – 48لبعقليدددددا ) 
 ( . %08:  %28 لكي     لبقث  ظ ف حي  ) بمقش

  والوزن والطولبحث في متغيرات السن التوصيف الإحصائى لعينة ال
 ( 0جدول ) 

  والوزن والطولبحث في متغيرات السن التوصيف الإحصائى لعينة ال
 10ن=                                                                        

 معامل الالتواء ىالانحراف المعيار  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 310 310 11 1112 سنة السن

 311- 212 41 4414 كجم الوزن

 310- 011 142 14111 سم الطول

 فبقتغيللف لبذ  ولبو   ولباو  لنث ل  للابتول  فقع ق  ( ا  مي  2)  ةفو  يوض       
 قق  يف   م    تفلبيا لبحي ن ف. 0±حي   تق للابتول   ف ات ا  قع ق (  8.0:  8.0-) حي  

    أدوات ووسائل جمع البيانات   أدوات ووسائل جمع البيانات   
  ( 1قل ى )  ققي ل لبقه للف لبنلذيع بمت قير روت لبقفللف لبح ليا  .  -4

  الخطوات الإجرائية لإعداد مقياس المهارات النفسية للتلاميذ ذوي القدرات البصرية الخطوات الإجرائية لإعداد مقياس المهارات النفسية للتلاميذ ذوي القدرات البصرية 
  لية للمقياس :لية للمقياس :خطوات بناء الصورة الأو خطوات بناء الصورة الأو   --أأ
  

بمت قير لبقه للف لبنلذيا ححن   ققي ل بمتعل   م   و لبحثل م   لبح ث   ف  ي ضو        
 :لاتيا  و ق  بملاولفروت لبقفللف لبح ليا 

 حقوضوع لبحثل.لبقلةعيا  بي لبقلل لف لبنظليا بمقللة  لبعمقيا ولبفللذ ف  لبلةوع -7   
بمت قير روت لبقفللف لبح ليا ، ثيل لبقه للف لبنلذيا  قي لتثفيف لاحع ف لبلهيذيا بق -0   

م   لبح ث و  حتثفيف لاحع ف لبققتلثا بمققي ل ولبت  حمغف لقذا احع ف و                 
 ( لبفل عيا،  لبقفل   م  لبت ول،  لبقفل   م  قولةها لبقمى،  ليذتلل  ،  لب قا ح بنلل) 



www.manaraa.com

 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

،  ( 2 ) وربك كق   و قوض  حقل ىحفل  اللهه      ره لاحع ف ي لذتا ع الل  لبلحلل  -2   
ق  لبذ ف  ذحعا  م   يالبققتلثا  ي  ولته  لاوبلاحع ف لض ثيل م   لبح ث و  حع

                                            ق      لبلتل ولب ثا لبنلذيا للبلحلل  لبقتل  ي   ي قة    م  لبنلل لبلي ضي 
، وربك حهف   (  4كق   وقوض  حقل ى )   2840/ 42/ 40   ب  2840/ 42/ 1

 لبتعل   م  ق يم  :
 .قفت قن ذحا لاحع ف لبققتلثا بمققي ل -أ

 . ض  ا او ثر  او تعفي  لاحع ف لبت  ق  شأنه    لل  لبققي ل  -ب
 لات لبذ ف  لبلحلل  ثو  قن ذحا احع ف لبققي ل كق  يم  :وة         

 (  2) جدول 
 للتلاميذ ذوى القدرات البصريةالمهارات النفسية مقياس أراء السادة الخبراء لأبعاد 

 7ن =                                                                                                           

 
 م

 الأبعاد               
                    

 الخبراء

 
قة الث

 بالنفس

 
 الاسترخاء

 
القدرة على 
مواجهة 

 القلق

 
القدرة على 

 التصور

 
 الدافعية

      إكرام السيد السيد 1
      أمال محمد يوسف 2
      جمال الجمسى 3
      دعاء فاروق محمد 4
عبد العزيز عبد  5

 المجيد

     

      ليلى حامد صوان 6
      مد نبهان مح 7

 %011 %011 %011 %011 %011 النسبة المئوية

 %01 %01 %01 %01 %01 الأهمية النسبية

ا  نذحا  تل ى لبذ ف  لبقثكقي  احع ف ققي ل لبقه للف لبنلذيا ك نف (  0يوض  ةفو  )       
ذددتلل  ( وحأ قيددا ( ، وحعددف )للا28ح بنذددحا بحعددف )لب قددا حدد بنلل( وحأ قيددا نذددحيا )  %488حنذددحا 
( ، وحعددددف )لبقددددفل   مدددد  28( ، وحعددددف )لبقددددفل   مدددد  قولةهددددا لبقمددددى( وحأ قيددددا نذددددحيا )28نذددددحيا )

 (  .28( ، وحعف )لبفل عيا( وحأ قيا نذحيا )28لبت ول( وحأ قيا نذحيا )
، ثيدل مد   لبققيد ل  احعد فقد   حعدفلبعح للف لبققتلثدا لبل  دا حكد   ق   ي غا قةقو ا -4   

قد  احعد ف   ح للف لبققيد ل  دي ضدو  لبلهد  ولبتثميد  لبنظدل  لبلد ا حكد  حعدف ح ي غالبح ث و  
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وآلل  لبلحدلل  لبقتل  دي  لبقلةعيدا قد  لد   لا  دع  مد  لبقللةد  ولبفللذد ف  لبققيد ل وربدك
  ي  ي غا لبعح للف ق  يمي :  و ، ومف لل   لبح ث ولب ثا لبنلذيا  ي قة    م  لبنلل

 ا وذميقا وقلهوقا .ا  تكت  حمغا ولضث -أ

  ف   يث   لبعح ل  حنوع للاذتة حا . -ب

 ، ولا تقح  اك ل ق  تلذيل. ا  تكو  لبعح للف ولضثا وقثفف  -ج

  ا  تتن ذ  لبعح ل  ق  لبهف  لبرت وضعف ق  اةمع . -د
  ::  للتلاميذ ذوي القدرات البصريةللتلاميذ ذوي القدرات البصريةاجراءات تقنين مقياس المهارات النفسية اجراءات تقنين مقياس المهارات النفسية   --بب

 ( الصدق  :7)
 : فى لبققي ل ك لآت  حثذ    و م   لبح ث  بمققي لقى ق  لبشلوا لبعمقيا بمتث 
 صدق المحتوى -أ

(  مددد   0 مددد   لبحددد ث و  حعدددلض لبققيددد ل  ددد   دددولتا لبقحفهيدددا كقددد   دددو قوضددد  حقل دددى )      
ض  ا  بد  ثدر  او  ضد  ا او تعدفي  او  دي غا ق يلوندا لبلحلل  بمتثقى ق   فى لبقثتوت ح ي

   .0/2/2849 ب     42/4/2849بلتل  ق  قن ذ  ل   ل
ومف ت   تلد ى لبقثكقدي   مد  لاحعد ف ولبعحد للف لبقوضدو ا بمقهد للف لبنلذديا بدروت لبقدفللف       

 تحددل لبحدد ث و  نذددحا  تلدد ى لبقثكقددي   مدد  احعدد ف و حدد للف لبققيدد ل ، ول %488لبح ددليا حنذددحا 
 قعي للم ب فما .

  الداخليتساق صدق الإ  -ب
 لبددرت بمعحدد للفولبقةقددوع لبكمدد    حدد ل خيةدد ف قع قدد  للالتحدد ا حددي  فلةددا كدد  ح و    لبحدد ث مدد      
 لقرشل تعف  م  اذ ل ل تللض ا  لبفلة ف لبلل يا  لبللضيوحربك يتثقى  فى لبتكوي  ،  تق مع
 بمفلةا لبكميا. لةيف
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 رات البصرية أولا : صدق الإتساق الداخلى لأبعاد مقياس المهارات النفسية لذوى القد
 ( 4جدول ) 

 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 
 (لدرجات البعد الأول ) الثقة بالنفس  

 ( 20) ن =   
 

 العبارة م
قيمة ) ر (  

 المحسوبة

القيمة 
 الإحتمالية

 595 **59.5 أشعر بالثقة بالنفس عند مشاركتى فى درس التربية الرياضية   1

 595 **59.3- أن ثقتى بنفسي تقل عند انخفاض أدائى فى درس التربية الرياضية  أشعر 2

 595 **59.5 أحتفظ بدرجة متميزة من الثقة بالنفس أثناء درس التربية الرياضية   3

تنخفض ثقتى بنفسي عند أداء بعض الحركات الرياضية فى درس التربية  4
 الرياضية 

-59.5** 595 

ي عندما أخطئ فى بعض الحركات الرياضية فى درس تنخفض ثقتى بنفس 5
 التربية الرياضية

-59.3** 595 

أستطيع الإحتفاظ بدرجة عالية من الثقة حتى وأنا فى أسوأ حالتى فى  6
 درس التربية الرياضية

59.1** 595 

أكون على ثقة بأننى سوف أقوم  بالأداء المتميز خلال إشتراكى فى درس  7
 التربية الرياضية 

59.4** 595 

أحتفظ بدرجة متميزة من الثقة بالنفس عند مواجهة بعض الصعوبات فى درس  8
 التربية الرياضية  

59.5** 595 

 595 **59.2 أشعر بالثقة فى نفسي  لقدراتى الرياضية التى أمتلكها   .

أمتلك القدرة على تنفيذ حركات ومهارات رياضية بصورة متميزة فى  15
 رياضيةدرس التربية ال

598.** 595 

   0.207=  00ودرجات حرية  0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ك   ح ل  ق  لبعح للف ليية حيا فلةا حي   لتح اا  مي  قع ق ف لي ( 1يوض  ةفو  )       
               بفلة ف لبحعف لاو   ولبقةقوع لبكمي (  48،  9،  0،  7،  6،  0،  4) الم   

          ثيل ا  مي  ) ل ( لبقثذوحا تللوثف حي   8.80قذتوت فلبا  ث  هي م  نف  لب قا ح بنلل ( )
ك   ح ل  ق  لبعح للف لبذمحيا فلةا حي   لتح امي  قع ق ف لي، كق  ك نف  ( 8.90:  8.09) 

ث  هي م  نف فلبا   بفلة ف لبحعف لاو  ) لب قا ح بنلل ( ولبقةقوع لبكمي (  0،  1،  2) الم   
ةقي  وك نف ،  (8.90 -:  8.90-ثيل ا  مي  ) ل ( لبقثذوحا تللوثف حي  )  8.80قذتوت 

لبقي  ليثتق بيا ( كق  ا   8.80لبةفوبيا  نف قذتوت قعنويا ) لبقيقا لبقي  لبقثذوحا اكحل ق  
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ت تنتق  لبر لبحعفلبقثذوحا ام  ق  قذتوت لبقعنويا به  ، قق  يف   م  لتذ ى ك   ح ل  ق  
 .  (لب قا ح بنلل لاو  و و )  لبحعف بيع ، وح بت ب   فى لبعح للف    لبتعحيل    

 (  1جدول ) 
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 (لدرجات البعد الثانى ) الإسترخاء  
 ( 20) ن =   

 العبارة م
قيمة ) ر (  

 المحسوبة
القيمة 

 الإحتمالية

 595 **5981 رف الأوقات المناسبة للقيام بالإسترخاء خلال درس التربية الرياضية أع 11

 595 **5986- أشعر بتوتر عضلاتى قبل اشتراكى فى درس التربية الرياضية  12

 595 **5987 أمتلك القدرة على القيام بإسترخاء عضلاتى قبل اشتراكى فى درس التربية الرياضية  13

على تهدئة واسترخاء جسمى بسرعة قبل اشتراكى فى درس التربية أمتلك القدرة  14
 الرياضية 

59.1** 595 

 595 **5985 أعرف طرق الإسترخاء الجيدة وكيف أقوم بها بصورة صحيحة  15

 595 **.598- أشعر بصعوبة عند أداء الإسترخاء قبل درس التربية الرياضية  16

القلق ولا أستطيع أداء الإسترخاء بصورة أشعر فى كثير من الأوقات بالتوتر و 17
 متميزة  

-5986** 595 

 595 **5988 أشعر أن جسمى مسترخى قبل درس التربية الرياضية  18

أشعر بأننى فى حالة بدنية متميزة عند أداء تمرينات الإسترخاء قبل بداية درس  .1
 التربية الرياضية 

59.2** 595 

على التخلص من التوتر والقلق قبل بداية درس تساعدنى تمرينات الإسترخاء  25
 التربية الرياضية 

59.3** 595 

   0.207=  00ودرجات حرية  0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ك   ح ل  ق  لبعح للف ليية حيا فلةا حي   لتح اا  مي  قع ق ف لي ( 0يوض  ةفو  )       
       لب  ن بفلة ف لبحعف  ولبقةقوع لبكمي(  28،  49،  40،  40،  41،  40،  44) الم   

        ثيل ا  مي  ) ل ( لبقثذوحا تللوثف حي  8.80قذتوت فلبا  ث  هي م  نف  ( ليذتلل  ) 
ك   ح ل  ق  لبعح للف لبذمحيا فلةا حي   لتح امي  قع ق ف لي، كق  ك نف  ( 8.90:  8.04) 

فلبا  ث  هي م  نف  (ليذتلل  ) لب  ن بفلة ف لبحعف  بكميولبقةقوع ل (  47،  46،  42) الم   
ةقي  وك نف ،  (8.06 -:  8.09-ثيل ا  مي  ) ل ( لبقثذوحا تللوثف حي  )  8.80قذتوت 

لبقي  ليثتق بيا ( كق  ا   8.80لبةفوبيا  نف قذتوت قعنويا ) لبقيقا لبقي  لبقثذوحا اكحل ق  
لبرت تنتق   لبحعف  ، قق  يف   م  لتذ ى ك   ح ل  ق  لبقثذوحا ام  ق  قذتوت لبقعنويا به

 .  (ليذتلل  و و )  لب  ن  لبحعف بيع ، وح بت ب   فى لبعح للف    لبتعحيل    
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 ( 0جدول ) 
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 
 (لدرجات البعد الثالث ) القدرة على مواجهة القلق  

 ( 20) ن =   

 العبارة م
قيمة ) ر (  

 المحسوبة
القيمة 

 الإحتمالية

 595 **59.3 أشعر غالباً بإحتمال هزيمتى فى المسابقة التى أشترك بها  21

 595 **59.2 أخشى من عدم الإجادة عند أدائى لدرس التربية الرياضية  22

ة ينتابنى الإنزعاج عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء أدائى فى درس التربي 23
 الرياضية 

59.5** 595 

 595 **59.4- أشعر بإرتفاع روحى المعنوية أثناء أدائى درس التربية الرياضية  24

 595 **59.3 تراودنى أفكار بعدم الإشتراك فى درس التربية الرياضية  25

أشعر بإنشغال بالى خوفاً من عدم رضا مدرسى عن مستوى أدائى فى درس  26
 التربية الرياضية 

5985** 595 

 595 **59.4 أشعر بسرعة دقات قلبى فى درس التربية الرياضية  27

 595 **59.3 أشعر بالضغط العصبى أثناء درس التربية الرياضية  28

 595 **59.3 أشعر بشد عضلات جسمى أثناء أدائى فى درس التربية الرياضية .2

 595 **59.4 لرياضيةأشعر بالضيق فى التنفس أثناء أدائى فى درس التربية ا 35

   0.207=  00ودرجات حرية  0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
(  21) لبعح ل  ليية حيا لم  فلةا حي   لتح اقع ق ف لي اا  ميق ( 6يوض  ةفو  )       

قذتوت فلبا  ث  هي م  نف  ( لبقفل   م  قولةها لبقمى ) لب  بلبفلة ف لبحعف  ولبقةقوع لبكمي
حي   لتح امي  قع ق ف لي، كق  ك نف  ( 8.91-) ل ( لبقثذوحا )  اميقك نف ثيل ا   8.80
،  29،  20،  27،  26، 20،  20،   22،  24 )ك   ح ل  ق  لبعح للف لبذمحيا الم    فلةا 
فلبا  ث  هي م  نف  ( لبقفل   م  قولةها لبقمى ) لب  بلبفلة ف لبحعف  ولبقةقوع لبكمي (  08
ةقي  وك نف ،  (8.90:  8.00ثيل ا  مي  ) ل ( لبقثذوحا تللوثف حي  )  8.80ت قذتو 

لبقي  ليثتق بيا ( كق  ا   8.80لبةفوبيا  نف قذتوت قعنويا ) لبقيقا لبقي  لبقثذوحا اكحل ق  
لبرت تنتق   لبحعفلبقثذوحا ام  ق  قذتوت لبقعنويا به  ، قق  يف   م  لتذ ى ك   ح ل  ق  

 .  ( لبقفل   م  قولةها لبقمى و و ) لب  بل لبحعف بيع ، وح بت ب   فى لبعح للف    لبتعحيل    
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 ( 0جدول ) 
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 (لدرجات البعد الرابع ) القدرة على التصور  
 ( 20) ن =   

 العبارة م
قيمة ) ر (  

 وبةالمحس
القيمة 

 الإحتمالية

 595 **59.1 أستطيع أن أقوم بتصور أدائى لأى مهارة حركية بصورة واضحة  31

 595 **59.6 أستطيع تصور أدائى للحركات دون أن أقوم بأدائها  32

يصعب على أن أتصور ماسوف أقوم به من مهارات حركية فى درس التربية  33
 الرياضية

-59.2** 595 

أقوم بالتصور لما سوف أقوم به من مهارات حركية فى درس التربية  أستطيع أن 34
 الرياضية

59.5** 595 

 595 **59.4 أستطيع أن أتصور الوضع الصحيح  للقوام المتميز  35

أستطيع أن اتصور أدائى للمهارات الحركية المطلوبة بصورة متميزة فى درس  36
 التربية الرياضية

59.2** 595 

 595 **59.3 فى أفضل حالاتى الإنفعالية عند أداء مهارة التصور    أشعر بأننى 37

 595 **59.5- أشعر بالتوتر والقلق عندما لا أستطيع أن أتصور بعض المهارات الحركية  38

 595 **59.7 أشعر أن الإحساس الحركى للأداء يكون أفضل بعد مهارة التصور  .3

 595 **59.5 ى أثناء مهارة التصور أستطيع الإستماع للأصوات المحيطة ب 45

   0.207=  00ودرجات حرية  0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ك   ح ل  ق  لبعح للف ليية حيا فلةا حي   لتح اا  مي  قع ق ف لي ( 7يوض  ةفو  )       
 لبللح               عف بفلة ف لبح ولبقةقوع لبكمي(  18،  09،  07،  06،  00،  01،  02،  04) الم   

ثيل ا  مي  ) ل ( لبقثذوحا تللوثف  8.80قذتوت فلبا  ث  هي م  نف  ( لبقفل   م  لبت ول )
ك   ح ل  ق  لبعح للف فلةا حي   لتح امي  قع ق ف لي، كق  ك نف  ( 8.97:  8.94حي  ) 

فلبا  (قفل   م  لبت وللب ) لبللح بفلة ف لبحعف  ولبقةقوع لبكمي (  00،  00) لبذمحيا الم   
 (8.92 -:  8.90-ثيل ا  مي  ) ل ( لبقثذوحا تللوثف حي  )  8.80قذتوت  ث  هي م  نف 

( كق  ا   8.80لبةفوبيا  نف قذتوت قعنويا ) لبقيقا لبقي  لبقثذوحا اكحل ق  ةقي  وك نف ، 
 لبحعفى ك   ح ل  ق  لبقثذوحا ام  ق  قذتوت لبقعنويا به  ، قق  يف   م  لتذ لبقي  ليثتق بيا 

لبقفل   م   و و ) لبللح  لبحعفلبرت تنتق   بيع ، وح بت ب   فى لبعح للف    لبتعحيل    
 .(لبت ول
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 ( 0جدول ) 
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 (لدرجات البعد الخامس ) الدافعية  
 ( 20) ن =   

 العبارة م
قيمة ) ر (  

 بةالمحسو
القيمة 

 الإحتمالية

 595 **5985 أكون معد نفسياً لبذل أقصى جهد قبل اشتراكى فى درس التربية الرياضية 41

 595 **.598 أفضل دائما الإشتراك فى دروس وأنشطة التربية الرياضية المختلفة  42

 595 **59.1 أستطيع إستثارة حماسى بنفسى أثناء درس التربية الرياضية  43

 595 **5986 ر بأننى أقوم ببذل أقصى جهدى أثناء أدائى فى درس التربية الرياضية أشع 44

أحتاج للمزيد من الوقت لكى أنسى أخطائى التى أقوم بها فى درس التربية  45
 الرياضية

-5987** 595 

أمتلك القدرة على الاستعداد للتدريب طوال العام الدراسى لكى أحسن من حالتى  46
 حية والقوامية البدنية والص

59.5** 595 

 595 **59.4 أشعر برغبة عالية جدا لكى أكون ناجحاً فى رياضتى المفضلة  47

 595 **59.6 أمتلك الدافع الذاتى لتحقيق أهدافى وطموحاتى  48

 595 **59.3 أركز أنتباهى فى تحقيق أهدافى  .4

 595 **59.1 أقوم بأداء المهام المكلف بها بكفاءة متميزة  55

   0.207=  00ودرجات حرية  0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ك   ح ل  ق  لبعح للف ليية حيا فلةا حي   لتح اا  مي  قع ق ف لي ( 0يوض  ةفو  )       
بفلة ف لبحعف  ولبقةقوع لبكمي(  08،  19،  10،  17،  16،  11،  10،  12،  14) الم   

ثيل ا  مي  ) ل ( لبقثذوحا تللوثف  8.80قذتوت لبا  ث  هي م  نف ف ( لبفل عيا )لبل قل 
 ( 10) لبعح ل  لبذمحيا لم  فلةا حي   لتح امي  قع ق ف لي، كق  ك نف  ( 8.96:  8.00)  حي 

 ك نف ثيل  8.80قذتوت فلبا  ث  هي م  نف  ( لبفل عيا ) لبل قلبفلة ف لبحعف  ولبقةقوع لبكمي
لبةفوبيا  نف لبقيقا لبقي  لبقثذوحا اكحل ق  ةقي  وك نف ( ،  8.07-) ) ل ( لبقثذوحا  اميق

لبقثذوحا ام  ق  قذتوت لبقعنويا به  ، قق  لبقي  ليثتق بيا ( كق  ا   8.80قذتوت قعنويا ) 
لبرت تنتق   بيع ، وح بت ب   فى لبعح للف    لبتعحيل     لبحعفيف   م  لتذ ى ك   ح ل  ق  

 .( لبفل عيا )و و  لبل قل لبحعف
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 ( 2جدول ) 

المهارات النفسية لذوى القدرات مقياس أبعاد من  بعدقيم معاملات الارتباط بين درجة كل 
 والدرجة الكلية للمقياس البصرية

 ( 20ن =  ) 
  

 م
 

 الأبعاد  
 

 معامل الارتباط
 القيمة الإحتمالية

 595 **59.8 الثقة بالنفس 0

 595 **59.3 الإسترخاء 0

 595 **59.7- القدرة على مواجهة القلق 3

 595 **59.8 القدرة على التصور 4

 595 **59.6 الدافعية 5

   0.207=  00ودرجات حرية  0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية    
ا  ةقيدد  مددي  قعدد ق ف للالتحدد ا بةقيدد  لاحعدد ف فلبددا  ث دد هي م  نددف  ( 9يوضدد  ةددفو  )       

( وك نددددف لبقددددي  8.90:  8.97-) ا  مددددي  ) ل ( لبقثذددددوحا تللوثددددف حددددي   لثيدددد 8.80قذددددتوت 
لبقثذددوحا لبقددي  ليثتق بيددا ( كقدد  ا   8.80لبقثذددوحا اكحددل قدد  لبةفوبيددا  نددف قذددتوت قعنويددا ) 

قدد  لبفلةددا لبكميددا بمققيدد ل لبددرت ققدد  يددف   مدد  لتذدد ى كدد  حعددف امدد  قدد  قذددتوت لبقعنويددا بهدد  ، 
لاحعددد ف  ددد  لبتعحيدددل  ددد  ققيددد ل لبقهددد للف لبنلذددديا بدددروت لبقدددفللف  تنتقددد   بيدددع ، وح بتددد ب   دددفى

 لبح ليا .
 ( ثبات مقياس المهارات النفسية لذوى القدرات البصرية  0) 

مدد   لبحدد ث و  حثذدد   قع قدد   حدد ف ققيدد ل لبقهدد للف لبنلذدديا بددروت لبقددفللف لبح ددليا  دد        
 اليى لات  :

 اخ معامل " ألفا " وفقا لتعديل كرونب -أ
مدد   لبحدد ث و  حثذدد   قع قدد  ل ابلدد  ل و قدد  بتعددفي  كلونحدد ة ، وربددك  مدد   ينددا لبتقنددي  قدد        

نلددل قةتقدد  لبحثددل وقدد  لدد لج لبعينددا لاذ ذدديا ، ولبةددفو  لبتدد ب  يوضدد  مددي  قعدد ق ف لب حدد ف 
 ح ذتلفل  قع ق  ل ابل  كلونح ة ل : 
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 ( 70جدول ) 
 لذوى القدرات البصرية معامل ثبات مقياس المهارات النفسية

 باستخدام معامل ألفا كرونباخ 
 20ن =                                                                 

 م
 

 الأبعاد  
 معامل ألفا كرونباخ

 **5972 الثقة بالنفس 1

 **5974 الإسترخاء 2

 **59.3 القدرة على مواجهة القلق 3

 **5971 القدرة على التصور 4

 **.598 الدافعية 5

 **59.3 المجموع

(  ا  ةقي  قث ول ققي ل لبقه للف لبنلذيا بروت لبقفللف لبح ليا  48يوض  ةفو  ) 
 ولبقةقوع لبكم  بمققي ل تتقت  حقي  ققحوبا بقع ق  ابل  كلونح ة قق  يف   م   ح ف لبققي ل .

 التجزئة النصفية بإستخدام معادلة جتمان -ب
 ( 77جدول ) 

 لذوى القدرات البصريةمعامل ثبات مقياس المهارات النفسية 
 بإستخدام معادلة جتمان 

 20ن =                                                                

 م
 

 الأبعاد  
 معامل الثبات

 **5975 الثقة بالنفس 1

 **5981 الإسترخاء 2

 **59.5 القدرة على مواجهة القلق 3

 **59.5 قدرة على التصورال 4

 **.598 الدافعية 5

 **5988 المجموع

(  أن جميع محاور مقياس المهارات النفسية لذوى القدرات البصرية  11 يوضح جدول )

 تتمتع بقيم مقبولة لمعامل الثبات بإستخدام معادلة جتمان مما يدل على ثبات المقياس .
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عادة التطبيق -ج  التطبيق وا 
 حدد ف لبققيدد ل قدد  لدد   تاحيقددع  مدد   ينددا لبحثددل ليذددتا  يا وكدد   تدد  لبتثقددى قدد  

 دد    دد ف  تاحيقددع  مدد  نلددل لبعينددا حعددف  تددل   ( شددلا قدد  روت لبقددفللف لبح ددليا  08مولقهدد  )  
  قنيا مفل   اذحو ي  .

 ( 70جدول ) 

 لمقياس المهارات النفسيةمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
 رات البصريةلذوى القد 

 20ن =                                                                

 م
 

 الأبعاد  
 معاملات الإرتباط

 **59.8 الثقة بالنفس 1

 **59.6 الإسترخاء 2

 **59.7 القدرة على مواجهة القلق 3

 **59.3 القدرة على التصور 4

 **59.5 الدافعية 5

 **59.8 المجموع

=  00ودرجات حرية  0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                            
0.207   

(  وةددددوف للتحدددد ا اددددلف  مددددو  حددددي  لبتاحيددددى لاو  ولبتاحيددددى لب دددد ني  42 يوضددد  ةددددفو  )      
بققيدد ل لبقهدد للف لبنلذدديا بددروت لبقددفللف لبح ددليا   دد  احعدد ف لبققيدد ل ولبقةقددوع لبكمدد  بمققيدد ل 

( وةقيعه  اكحل ق  ميقا )  ل  8,90:  8,90ك نف مي  )  ل ( لبقثذوحا تتللوح ق حي  ) ثيل 
 قق  يف   م   ح ف لبققي ل . 8.80( لبةفوبيا  نف قذتوت قعنويا 

 الصورة النهاية للمقياس  -ج
 

اوضددثف لةددلل لف تقنددي  ققيدد ل لبقهدد للف لبنلذدديا بمت قيددر روت لبقددفللف لبح ددليا حقفلذددا       
ا  يدددت  ت دددثي  و (  حددد ل  ،  08ول بمقكلدددو ي  ح ب مددد  يى حدددأ  يكدددو   دددفف  حددد للف لبققيددد ل ) لبنددد

 0،  1لبققي ل و ق  بقي ل  لبتقفيل لبلح    )غ بح  ، اثي ن  ، ن فلل ، احدفل ( ويدت  تو يد  لبدفلة ف )
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بذدمح  ، (  م  لبتلتي  بمعح للف رلف للاتة ه لييةد حي ولبعكدل بمعحد للف رلف للاتةد ه ل 4،  2، 
 دد  مدد   لبحدد ث ي  حوضدد  لبشددك  لبنهدد ه  بمققيدد ل  دد  حعددف ربددك وضدد  لبعحدد للف  دد  تلتيدد   شددوله  

( يوضدد  تو يدد  لبعحدد للف  دد  لب ددول  لبنه هيددا  40وربددك بتاحيقهدد   مدد   ينددا لبحثددل ، وةددفو  ) 
 بمققي ل.

 ( 72جدول ) 
 توزيع العبارات فى الصورة النهائية لمقياس المهارات النفسية

 بمدرسة النور للمكفوفين بالزقازيق تلاميذ ذوى القدرات البصريةلل 
   

 عدد العبارات  أرقام العبارات بالمقياس الأبعاد م

 15 15،  .،  8،  7،  6،  5،  4،  3، 2،  1 الثقة بالنفس 1

 .1 ،18،  17،  16،  15،  14،  13،  12،  11 الإسترخاء 2
 ،25 

15 

 .2، 28،  27،  26،  25،  24،  23،  22، 21 قالقدرة على مواجهة القل 3
 ،35 

15 

 .3، 38،  37،  36،  35،  34،  33،  32،  31 القدرة على التصور 4
 ،45 

15 

 .4، 48،  47،  46،  45،  44،  43،  42،  41 الدافعية 5
 ،55 

15 

 55 المجموع

ققيدددد ل لبقهدددد للف لبنلذدددديا ( تو يدددد  لبعحدددد للف  دددد  لب ددددول  لبنه هيددددا ب 40يوضدددد  ةددددفو  )        
 . بمت قير روت لبقفللف لبح ليا

( يوضد   دفف لبعحد للف ليية حيدا ولبذدمحيا بكد  حعدف قد  احعد ف ققيدد ل  41كقد  ا  ةدفو  )       
 . بمت قير روت لبقفللف لبح ليا حقفلذا لبنول بمقكلو ي  ح ب م  يىلبقه للف لبنلذيا 
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 ( 74جدول ) 
 والسلبية لكل بعد من أبعاد مقياس المهارات النفسيةعدد العبارات الإيجابية 

 للتلاميذ ذوى القدرات البصرية بمدرسة النور للمكفوفين بالزقازيق 
 
 م

 
 البعد

إجمالى 
عبارات 

 البعد

 العبارات السلبية العبارات الإيجابية

 الأرقام العدد الأرقام العدد

 .، 8،  7 ، 6، 3، 1 7 15 الثقة بالنفس 1
،15 

3 2 ،4 ،5 

 15،  14،  13،  11 7 15 الاسترخاء 2
 ،18  ،1.  ،25 

3 12  ،16  ،17 

القدرة على مواجهة  3
 القلق

15 1 24 . 21  ،22  ،23  ،25 
 ،26  ،27  ،28  ،

2.  ،35 
 35،  34،  32،  31 8 15 القدرة على التصور 4

 ،36  ،37  ،3.  ،
45 

2 33 ،38 

 الدافعية 5
 

15 . 41  ،42  ،43  ،44 
 ،45  ،46  ،47  ،

48  ،4. 

1 55 

 18 32 55 المجموع

(  فف لبعح للف ليية حيا ولبذمحيا بك  حعف ق  احع ف ققي ل لبقه للف 41يوض  ةفو  )  
، ثيل ك نف  فف لبعح للف  بمت قير روت لبقفللف لبح ليا حقفلذا لبنول بمقكلو ي لبنلذيا 

       ل  ، حينق  ك نف  فف لبعح للف لبذمحيا احع ف لبققي ل(  ح  02ليية حيا احع ف لبققي ل ) 
 (  ح ل  . 40) 

( يوض  لبثف لافن  ولام   بفلةا ك  حعف ق  احع ف ققي ل  40كق  ا  ةفو  )       
 . بمت قير روت لبقفللف لبح ليا حقفلذا لبنول بمقكلو ي  ح ب م  يىلبقه للف لبنلذيا 

 ( 71جدول ) 
 والأقصى لدرجة كل بعد من أبعاد مقياس المهارات النفسيةالحد الأدنى 

 للتلاميذ ذوى القدرات البصرية بمدرسة النور للمكفوفين بالزقازيق 
 الحد الأدنى للدرجة الحد الأقصى للدرجة عدد العبارات الأبـعــاد م

 15 45 15 الثقة بالنفس  1

 15 45 15 الإسترخاء 2

 15 45 15 القدرة على مواجهة القلق 3

 15 45 15 القدرة على التصور 4

 15 45 15 الدافعية 5

 55 255 55 المجموع 
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( لبثددف لافندد  ولام دد  بفلةددا كدد  حعددف قدد  احعدد ف ققيدد ل لبقهدد للف  40يوضدد  ةددفو  )       
 ددد   دددولتع لبنه هيدددا  بمت قيدددر روت لبقدددفللف لبح دددليا حقفلذدددا لبندددول بمقكلدددو ي  ح ب مددد  يىلبنلذددديا 
( فلةدددا كثدددف  288( فلةدددا كثدددف افنددد  و )  08للوثدددف لبفلةدددا لبكميدددا بمققيددد ل قدد حي  ) ثيددل ت
 ام   .

 خطوات تطبيق البحث
 الدراسات الاستطلاعية  

 الدراسة الإستطلاعية الأولى
م   لبح ث و  ح بتثقى ق   ح ف لبققي ل ق  لد   تاحيقدع  مد   يندا لبحثدل ليذدتا  يا       

   بدد  2849/ 2/ 46يددر قدد  رو  لبقددفللف لبح ددليا لدد   لبلتددل  قدد    ( تمق 08وكدد   مولقهدد  ) 
    ددددددد  تددددددد    ددددددد ف  تاحيدددددددى لبققيددددددد ل  مددددددد  نلدددددددل لبعيندددددددا لددددددد   لبلتدددددددل   قددددددد                           2849/ 2/ 40
    .2849/ 0/ 0    ب  2849/ 0/  4

    تجربة البحث الأساسية 
بنلذدديا بددرو  لبقددفللف لبح ددليا  مدد   ينددا لبحثددل مدد   لبحدد ث و  حتاحيددى ققيدد ل لبقهدد للف ل      

   .  1/2849/ 46   ب  0/2849/ 42( تمقير    لبلتل  ق   08لاذ ذيا ومولقه  ) 
 المعالجات الإحصائية    

 يية ف ق يم :                          " SPSS 20 " ت  قع بةا لبحي ن ف  ث  هي  حخذتلفل  حلن ق       
 لبوذيا -ا لبثذ ح                                   لبقتوذ  -     
 قع ق  ليبتول  -للانثلل  لبقعي لت                                   -     
 للتح ل ) ف ( بعينتي  قذتقمتي  -              %90 تل  لب قا بمقتوذا لبثذ ح   نف  -     
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  النتائجالنتائج
 : رتبطة بالتساؤل الأول والذى ينص علىعرض النتائج الإحصائية الم -

 ل ق  و قذتوت لبقه للف لبنلذيا برو  لبقفللف لبح ليا ؟ ل
 ( 70 جدول )

  مستوى المهارات النفسية لذوي القدرات البصرية
 10ن =                                                           

 الأبعاد م 

المتوسط الحسابى 
 المرجح

 الإنحراف
 المعيارى

 الإتجاه العام 
 للإستجابة

 أحيانا 593 .29 الثقة بالنفس 1

 نادرا 196 2 الإسترخاء 2

 أحيانا 596 296 القدرة على مواجهة القلق 3

 أحيانا 592 3 القدرة على التصور 4

 أحيانا 593 391 الدافعية 5

 المجموع الكلى للمقياس
297 

 أحيانا 594

ثيل تللوثف  برو  لبقفللف لبح لياقذتوت لبقه للف لبنلذيا  ( 46 يوض  ةفو  )      
ثيل ة   لبحعف لاو               ( 0.4:  2لبقتوذا ف لبثذ حيا لبقلةثا احع ف لبققي ل حي  ) 

و   لتة ه ليذتة حا          (  0.4)  مفلهحقتوذا ثذ ح  قلة  لاوب   لبقلتحا   ) لبفل عيا ( 
 مفلهلاليل  حقتوذا ثذ ح  قلة   لبقلتحا      لبحعف لب  ني ) للاذتلل   ( ) اثي ن  ( ، حينق  ة

( و   لتة ه ليذتة حا ) ن فلل ( ، حينق  حمغ لبقتوذا لبثذ ح  لبقلة  بمقةقوع لبكم   2) 
 ( و   لتة ه ليذتة حا ) اثي ن  ( . 2.7بمققي ل ) 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

مستوى المهارات النفسية لذوي القدرات البصرية

يم
الق

Series1

Series2

Series3

Series4

Series5

Series6

 

 ( 7 ) شكل

  بصريةمستوى المهارات النفسية لذوي القدرات ال
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 والذى ينص على : الثانيعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل  -
 ل    توةف  لوى فلبا لث  هي     لبقه للف لبنلذيا حي  ت قير لبثضل وت قير لبلي 

 ق  رو  لبقفللف لبح ليا ؟ ل
 ( 70جدول ) 

 ميذ الريفتلاميذ الحضر وتلادلالة الفروق فى أبعاد مقياس المهارات النفسية بين 
  من ذوي القدرات البصرية

 ( 01= 0= ن 7) ن                                                                          
 

 الأبعاد م 

 
 ن العينة

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

الفرق 
بين 

 متوسطين

قيمة " ت 
 "

 المحسوبة

1 
 الثقة بالنفس

 
 691 25 25 الريف

-798 -598* 
 295 3298 25 الحضر

2 
 397 .189 25 الريف الإسترخاء

-198 -293* 
 .39 2597 25 الحضر

3 
 6 2298 25 الريف القدرة على مواجهة القلق

-596 -491* 
 492 2894 25 الحضر

4 
 597 2793 25 الريف القدرة على التصور

-497  -395*  
 .39 32 25 الحضر

5 
 695 28 25 ريفال الدافعية

-597 -398* 
 395 3397 25 الحضر

 المجموع الكلى للمقياس
 6 122 25 الريف

-26 -1596* 
 8 148 25 الحضر

 0.007= 40ودرجة حرية  0.01قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية        

ذدددديا ( وةددددوف  ددددلوى فلبددددا  ث دددد هيا  دددد  احعدددد ف ققيدددد ل لبقهدددد للف لبنل47 يوضدددد  ةددددفو  )      
، ثيددل ت قيددر لبثضددل وت قيددر لبليدد  قدد  رو  لبقددفللف لبح ددليا ولبقةقددوع لبكمدد  بمققيدد ل حددي  

( وك نددف ةقيدد  لبقددي  لبقثذددوحا اكحددل قدد   2.0- :40.6-تللوثددف مددي  ل ف ل لبقثذددوحا حددي  )  
و دددرل يوضددد   يددد ف  قذدددتوت لبقهددد للف  ، ( 8.80ميقدددا ) ف ( لبةفوبيدددا  ندددف قذدددتوت قعنويدددا ) 

بقلتملدددا ق ددد  )  لب قدددا حددد بنلل ، ليذدددتلل   ، لبقدددفل   مددد  قولةهدددا لبقمدددى ، لبقدددفل   مددد  لبنلذددديا ل
 .ت قير لبلي     بت قير لبثضللبت ول ، لبفل عيا( 
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  مناقشة النتائجمناقشة النتائج
 للتحقق من صحة التساؤل الأول الذى ينص على : –

 ل ق  و قذتوت لبقه للف لبنلذيا برو  لبقفللف لبح ليا ؟ ل
( قذتوت لبقه للف لبنلذيا بمت قير روت لبقفللف لبح ليا ، ثيل ا   46ةفو  ) يوض        

) لب قا ح بنلل ، ليذتلل   ، لبقفل   م  قولةها لبقمى ، لبقفل   م   لبقه للف لبنلذيا ق  
 ، ويلة  لبح ث و  ربك  ب  ق يم  : قتوذالبت ول ، لبفل عيا( تتقي  حقذتوت 

قك ن تع.اا لبقتوذ قا لبتمقير  -7         مفللتع ول 

 .    حعض لاثي   م  افل  قه ل  لبت ول  لبقتوذاا مفل  لبتمقير -0    
 م  لبتثك     ذموكي تع وتوةيا لنلع لاتع نثو تثقيى لبقتوذاا لبقذتوت مفل  لبتمقير  -2    

 ا فل ا ومفلتع  م  لبق  حل  ولي للل وليذتقللل    قولةها ليثح ا ف بتثقيى  ر 
 لا فل  .

 ( ،  42  ( ) 2840ل   ن  لحو ذي  ل ) تمك لبنت ه  ق  نت ه  فللذا ك  ق   لتم وت        
( ، ل  0  ( ) 2840ة ذ  للض  ل) و ( ،ل آلا    يل  0  ( ) 2847ل  ح ل  حفلب  ل  ل ) 
                       ( ،  4  ( ) 2848( ، ل اثقف  حف لبذ   ل )  2  ( ) 2848اذق     ف ل  ) 
قذتوت لبقه للف لبنلذيا ق   ) لب قا ح بنلل ،   ي(  44  ( ) 2848ل قي  ى غ  ت ل ) 

، ويع و لبح ث و  ربك ليذتلل   ، لبقفل   م  قولةها لبقمى ، لبقفل   م  لبت ول ، لبفل عيا ( 
 ي  ره  حذح  ا  ققي ل لبقه للف لبنلذيا احى  م  لي ضيي   ي لبفللذ ف لبقلةعيا ، حينق 

 لبفللذا احى  م  رو  مفللف ح ليا .
 

 الذى ينص على : الثانيللتحقق من صحة التساؤل  –

 ل    توةف  لوى فلبا لث  هي     لبقه للف لبنلذيا حي  ت قير لبثضل وت قير لبلي 
 ق  رو  لبقفللف لبح ليا ؟ ل

قه للف لبنلذيا ( وةوف  لوى فلبا  ث  هيا    احع ف ققي ل لب 47يوض  ةفو  )       
ت قير لبثضل وت قير لبلي  ق  رو  لبقفللف لبح ليا ، ويلة  ولبقةقوع لبكم  بمققي ل حي  

تقي  ك  ق  ) اوبي   اقول ، قفلذي  ، ت قير ( لبثضل    ) اوبي   اقول لبح ث و  ربك حذح  
 ، قفلذي  ، ت قير ( لبلي   ي لاتي :
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 لبقذتوت لبتعميق   -7
 بت قيل  للبقذتوت  -0
 لبقذتو  لبحيهي  -2
 ليقك ن ف لبق فيا  -4

كق  يركف لبح ث و  ا  للالت      للاقك ن ف ) لبق فيا ولبحشليا (    قفللل لبثضل       
   قفللل لبلي  و فول لاذل     لكذ   احن هه  بمذموكي ف لبنلذيا ك   بهق   ظي  لا ل    

   رو  لبقفللف لبح لياتلوى ت قير لبثضل    ت قير لبلي  ق
 م  تقي  لا حي  ( 42  ( ) 2840ل )    ني احو ذي ل   رل ق  نت ه  فللذايتلى و       

 لبثضل  م  لا حي لبلي   ي لبقه للف لبنلذيا .
  

  الإستنتاجاتالإستنتاجات

 لبحثل وتذ رلاتع و   ثفوف احيعا لبعينا ولذتن فل  م  لبقع بة ف  ف ضو           
 ذتنت ة ف لبت بيا : ب  ا   للا و لبح ث تلذيل   تو   ليث  هيا بمنت ه  و 

لب قا  )و   لبقه للف لبنلذيا بمت قير روت لبقفللف لبح ليا وتثفيف احع فه حن   ققي ل  -7   
 لبقفل   م  لبت ول لبعقم  ،  للاذتلل   ، لبقفل   م  قولةها لبقمى ، ح بنلل ، 
 لبفل عيا( .

ا ق   ) لب قا ح بنلل ، ليذتلل   ، لبقفل   م  قولةها لبقمى ، قذتوت لبقه للف لبنلذي -0   
 برو  لبقفللف ح ليا قتوذا لبقذتوت.لبقفل   م  لبت ول ، لبفل عيا( 

   قذتوت لبقه للف لبنلذيا لبقلتملا ق   ) لب قا  ت قير لبلي     ت قير لبثضلتقي   -2   
 ، لبقفل   م  لبت ول ، لبفل عيا(. ح بنلل ، ليذتلل   ، لبقفل   م  قولةها لبقمى

  

        التوصيات التوصيات 

   ضو   ف  لبحثل ول تق فل  م  لبحي ن ف ولبنت ه  لبت  ت  لبتو   لبيه  و   ضو        
   ح ات  :و  ينا لبحثل يو   لبح ث 

لبقه للف لبنلذيا بمت قير روت لبقفللف ل تق ف لبققي ل لبث ب  كأفل  بمكش      -4    
 لبح ليا .
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برو  لبقفللف ضلول   ةلل  احث ل  مقيا تذتهف  وض  حللق  بتاويل لبقه للف لبنلذيا  -0   
 .  لبح ليا

  المراجعالمراجع
 أولا : المراجع العربية : 

نلذدديا بددفت ثكدد   لي ضددا  ( : ت ددقي  ققيدد ل بمقهدد للف لب2848)حمددد السدديد عبددد السددلام أ -7
 لحيا لبلي ضيا ، ة قعا حنه  .، كميا لبت ، لذ با ق ةذتيل غيل قنشول لبك للتيا 

 ( : حنددد   ققيددد ل بمقهدد للف لبنلذددديا ب  حدد ف لبةقحددد  ، لذددد با 2848)أسددماء يحيدددى عدددزت  -0
 ، كميا لبتلحيا لبلي ضيا بمحن ف، ة قعا لب م  يى . ق ةذتيل غيل قنشول 

  ( : حن   ققي ل بمقه للف لبنلذيا ب  ح 2840)لاء زهير مصطفى ، جاسم محمد راضى آ -2
 . 08-64(  ،  4)  7قةما  مو  لبلي ضا ،  ، كل  لبيف    لبعللى

  ،: ققفقدا  د  لبتلحيدا لبل  دا (    2842)تيسير مفلد  كوافحدة ، عمدر فدواز عبدد العزيدز  -4
 .فلل لبقذيل  بمنشل ولبتو ي  ولباح  ا  ، 6ا 

ل لبلكدددل  ( : ذددديكوبوةيا روت لي  مدددا لبثذددديا ، فل2848) سدددليمان عبدددد الواحدددد يوسدددف -1
 لبعلح  ، لبق  ل  .

، قلكددد  فبيددد  تاحيقددد ف  مددد  لبدددنلل لبلي ضددد  ( : 2847) صدددفاء جدددابر شددداهين وآخدددرون -0
 لبكت   لبثفيل ، لبق  ل  .

 ( : لبتوةهد ف لبقع  دل  بعمد  لبدنلل 2849) ، أيمدن هداني الجبدوريعامر سعيد الخيكدانى  -0
 لبلي ضا ، فلل لبلكل لبعلح  ، لبق  ل  .

 ( : لبقه للف لبنلذيا و  مته  حفل عيا لينة   ب  ح  كل  2847) د الزهرة حسنعباس عب -0
، كميدا لبتلحيدا لبلي ضديا ، ة قعدا  ، لذ با ق ةذتيل غيل قنشول  لبقف  ح ب  لاف

 ذكنفليا .للا

 ( : لبةفيددف  د  لبتوةيددا وليلشدد ف 2847) محمدد العربددى شددمعون ، ماجدددة محمددد اسددماعيل -2
 ، قلك  لبكت   لبثفيل ، لبق  ل  .    لبلي ض لبنلذ     لبقة

 ( :  مددد  لبدددنلل لبلي ضددد  لبتاحيقددد  وفبيددد  ليل ددد ه  2847) محمدددد العربدددى شدددمعون -70
 ، فلل لبلكل لبعلح  ، لبق  ل  . لبنلذ  لبلي ض 

  ا بحد ف كميدا حند   وتقندي  ققيد ل بمقهد للف لبنلذديا  مد  ( :2848) ميثاق غدازى محمدد -77
 . 12-20(  ،  4)  72قةما  مو  لبلي ضا ، ، ي ضيا لبتلحيا لبل 
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 ( : لبقهدد للف لبنلذدديا و  متهدد  حفل عيددا لينةدد   لبلي ضدد  2840) هددانى فددولى أبددو سدديف -70
، كميددا لبتلحيددا  بددفت لا حدد  لبكددل  لبادد هل  ةمددول ، لذدد با ق ةذددتيل غيددل قنشددول 

 لبلي ضيا ، ة قعا اذيوا .
 :  جبيية: المراجع الأ ثانيا  
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